
Helena Asplund 

 

Jag har målat och tecknat periodvis i hela mitt liv.  

I mitt yrke som lärare och senare som bildpedagog har konst och bild självklart alltid tagit stor 

plats. Sedan ett par år tillbaka har intresset och utövandet intensifierats och breddats.  

En utbildning till Vedic Art-lärare som jag tillägnade mig 2019 har påverkat starkt.  

 

Min konst är utforskande, prövande, rolig enligt mig, inte alltid bra och inbegriper många olika 

material och tekniker. Min sambo Arne Jonsson, snickare och verksam med Träform i Dalarna 

AB, har lärt mig att trä är ett kul material. Arne ramar bland annat in mina bilder med fantasi 

och kreativitet. Förutom det samarbete vi har med hans träkunskap och mitt måleri så är 

collage i alla dess former något som tilltalar mig mycket. Alla olika färger förekommer i ateljén 

i Långshyttan, men mest målar jag akryl och oljepastell. 

 

Välkomna in på min Instagram: helenaasplundkonst 

 

Kontakt:  Helena Asplund 

Telefon: 070-6654520 

Mail: glomman_4@ hotmail.com 
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